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ISLAM KAYNAKLARINA GORE IMTIHAN DUNYASI .....cecerererrerernenrssessessssessessesesssssessesessesssssesesseses
insanlar nicin bela ve musibetlerle imtihan edilmektedir? ........cccvovveiiirieiceececeee e
Bela ve musibetlerle imtihan edilen insan neler yapmalidir? ... e

BIBLIOTERAPI VE MESNEVI-I SERIF ....cecveieeeeiiieeeeeeseeseeeseessessseessesseesseessessesssesssesssessessssssssssesssenes
BIBLIOTERAPI ....cuvttieeeteetete sttt ettt ettt s e esss st s s e s e et e b s et e s e s s e e s e s et et e b s s esns et etes s eassnsneesesesnsenns
Biblioterapi Hangi Konularda Fayda SAgIar? ..........cocueriiciie st stee et e st ee e stae e e eere e e s aeeeenreeeennes
Biblioterapi Nasi FAyda SABIar? ...ttt ettt e e e st e e e e e e s e s aate e e e e e e eetataeeeaeesennnneees
Biblioterapi Hangi Durumlarda ve Nasil Kullaniimalidir? ........cc.ooooiiee i

HZ. MEVLANA'NIN ESERLERI VE BIBLIOTERAPI .....cuviiieiiiieicieieieie ettt et s s

DUNYA HAYATI VE IMTIHAN OLGUSU ........cocueeeereererrscrnsesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes

IMTIHAN DUNYASL.....veeuereeersertestssteesessessessessessesssessessessessassessassessessssssssssssassassessessessessssssssessss
imtihan, bela ve dert diinya hayatinin tabiatinda vardir. insan hic beklemedigi bir anda belaya ugrayabilir.
Bu gercgegi hatirdan uzak tutmamak SEreKir. .....c.uee i ciie i e e et e e e e s et e e e enta e e e nneeas
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HAYATIN TKILE UGLARI ....eeeveeeeeerueeeeeesseeeseeessssessessssesssesssessssessssssssesssssssssssssesssessasssssessssssssassansnns
Hayatta olus ve bozulus, zitliklar ve degisim KaginimMazdir..........coocviviieiie e
Hayat, nese ve Keder arasinda YaSanIl ........eeiee e eiiiiiiieee e eecciitee e e e e eeettee e e e e e esaabassreseeeesesnstaeeeeeseasnssesaseesensrsnns
Hayat, korku ve Gmit arasinda YaSaNIT ......ccc.ueieeceieeeiieeeeitee e sree e st e e e stte e e staeeesestseeeesreeesnseesasseseanssseenansees
Hayat, Sabir V& SUKUIIE YaSANIT ... ..o e e ee e e e e e et e et a e e e e e e sesaabtaeeeeeeennsasaeeaeeesenssennes

DERT PSIKOLOJIST ...cveeveeuereerenerstererstessessessessessessesnsessessessessassessessessesssssesssessassessassessessesssssesssenees
insan psikolojisindeki degiskenlik (kabz ve bast hali) normaldir ve Allah’tandir..........cccooevevirireeeeerecieeseenne
Psikolojik durum ile beden organlari etkilesim iGiNAedir .........cc.evveiiiiicciie e
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insanlarin gergek durumlarini tanimak igin onlari derinlikli/géniilden dinlemek.........ccovvveveevveveeiereereienes
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Dertli, aci geken insan Saglikll dUSUNEMEZ ........ccuiieeiiiie ettt stee e s e tre e e eare e e s e e e enteeeestaeeennnens

DERTLERIN SEBEP VE HIKMETLERI ....vcuveveseeeereereereesretssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssens
Dertler, gelisimin ve manevi kazanclarin dnciistidiir. ic diinyayi derinlestirir ve zenginlestirir. ........ccccovvuee..
ACTKLAMA .ttt ettt s sttt e sat e e b et e bt e s abe e s be e s abeesabeesab e e sh b e e s ateesabe e bt e eabeeeabeesabeeeabeesabeenateesateennebees
HIKAYE: SEYRIN EST V& KEIAMELH .evvieieeeeeeeeeee sttt ettt et st ea e et et ae et sesas s eseta s et eaeseeeseeennenns

Dertsiz bir yasam yoktur. Allah kulunu olgunlastirmak igin dert gdnderir. Bu dertten kagan kul, daha kétlslne yakalanir. ......
Allah, nefsi temizlemek, terbiye etmek icin kuluna bela Verir ...........ooeiiiiiiiie e
Basarma ve gelisme arzusunu duyan insanlar sikintiya gogis germek zorundadir.......cccccoecveeeeiieeeeecinee e,
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RUHUN OZLEMI VE GIDA ARAYISL.....coicuuieiieiieineiesneiessnesesssesssssesssssessssssssssssssssssssssesssssssssssesssses



Ruhun gidas diinyevi zevklerde degil, din emir ve ibadetler sayesinde Allah’a yaklasmaktadir. Asil gidasini almamak ruha sikinti verir. .........
Ruhsal sikinti, insani metafizik alemi arayisa yoneltir. Rahatlamak icin diinyadan ruhen uzaklasmak gerekir. ................

GONUL GOZUNUN KAPALI OLUSU .....ccccuveeueerneeereereseeesseessseessessssessssssssesssssssssssssssssessssssssessssssssens
Gonll gdzinin kapali olusu, kalpte GzUNTUYE YOI @CaAI .....uuiiii ittt e e e e tarae e e

KULU ALLAH A YONELTIVIEK .....uvveiinreieneeeiieeesssseessssesesssesssssesssssesssssessssssssssesssssesssssssssssessssessnnens
Allah, kulunun ruhuna, génderdigi diinya gurbetinde rahat ve huzur vermiyor ki kendisine ve asil vatanina yonelsin ....
insani Allah’a yonelten K&tilik, @5asen GUZEIAIN........coveivveeerireeeecereee ettt ettt ereereneneas

HIKAYE: VAIZIN DUASH c..vevevvaieeteisieeiesseeesesssesssssse s ssesesssessssssessssessssssessssessessssssassssessssesssssessssssessssessssesesnss
HIKAYE: BEKGIAEN KAGAN ASIK ....v.vvivveeececeeee ettt ettt s s s tsas et seesenenes s es st sesessesena
insani Allah’a ydnelten dert, diinya saltanatindan daha degerlidir............couviveeiieeiciseeeeeeee e
HIKAYE: ibadet Eden Kulu SEYtanin KaNIMMas!..........c.eveieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssesesess e eesesssesesessssssesesneeenas
Allah, kendisine bitin kalbiyle yonelmesi icin gafil kullarina dert verir ..........cccoooeceiiieeiie e,

INSAN BENLIGINI OZGURLESTIRIVIEK .....cccveeveeeeereeeseessessuessessseessessesssesssessesssssssessesssessasssssssssssenses
En yakinlardan gelen bela, giiveni sarsar, fakat insan benligini bagimliliklardan kurtararak 6zgirlestirir ve Allah’a yonlendirir ...........
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ALLAH’I SEVDIGINi IDDIA ETIVIEK c.....eeeeeeieeeeeeeieesseeesessssesessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnne
Allah’t sevdigini iddia eden imtihan edilir.............uviiiiiioe e e e baa e

ALLAH’TAN BASKASINA ASIK OLIMIAK......ccecurieieeiierieseeessnessseesseeessessssesssesssessssessssssssessssssssessssssssens
Allah’tan baskasini asiri sevmek, ilahi kiskancliga ve belaya sebep olUr. ......ccveveeiciiecciiiieceeeeeee e
HIKAYE: Padisahin KOIEIEri IMEINGNI.......c.cieieieieeeeecececeeee ettt s se s s e st s sesae e
Gercek ve 6limsiiz ask, Allah askidir. Allah insana, diger asklarin gecici oldugunu yasatarak 6gretir.
Tiikenen beseri asklar sebebiyle yas tutan ve depresyona giren insan kendi ruhuna ve ilahi aska
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HIKAYE: PadiSahin Cariy@Y@ ASKI......c.cueuieieieeiieeeeeeeeeeeee ettt etseseses s saseseses e eesessesesasesesessesesesssesnas
ALLAH SEVDIKLERINI IMTIHAN EDER ......cccceeeurrreruerneessessssessessesssssssesssssssessesessessessssesssssssssnsenens
Allah, sevdiklerine ve faziletli insanlara daha ¢ok bela verir. En siddetli belalara peygamberler ugramistir. ..........
ALLAH’A GIDEN YOL GILELIDIR....cccueteteerreeeeeeseeesseeeseeesseeesseessesessessssesssesssssssssssssssssessssssssesssssssens
Allah’a kavusmak icin cabalayan insan dert CEKEr ... e e
ALLAH’IN KUDRETINI VE INSANIN ACZIYETINI HISSETIMIEK .......ccceeerueruerenrerseesesseeseessessessessessensenns
Allah’in kudretini ve kendi acziyetini hisseden insanin derdi artar........cccoccovieeiiiecciiiieeeeee e,
INSANLARIN KARAKTERLERININ ORTAYA CIKIMASL......cccveeteereruerreresesessesseeseessassessessessessessesseesees
Bela ve musibetler Allah’in insanlari ayirt etmesini, insanlarin kendilerini ve baskalarini daha iyi tanimalarini saglar. ....
imtihanlar iyi ile kétiiyl, hak ile batill, gercek ile sahteyi ortaya CIKartir ........coovevveveeieireeeece e se s
SAMIMIYETH SINAMAK .....ccoveererrerrererseesesstessessessessesssssesssessessessessassessesssssessssssessessessessessesssessssaens
Allah, yaptigi iyilikteki samimiyeti hususunda kulunu imtihan eder ve iyilikte bulundugu kimseden sikinti gektirir. ........
KISSA: ibadette Samimiyet IMEINANL....cociiieeeecicecece ettt st be e b b nesresneneene
ISLENEN GUNAHLARIN CEZASL.......ceeeuereeneruesensessessesesssssessessssessessesessesssssssessessessesessessessssessesssseses
islenen giinahlar basi belaya sokar, psikolojik sikintilara Sebep OlUr ..........ccvcvvveeiiivieiie e
AGCTKLAMA ..ottt ettt ettt s sttt e s b e e b et e bt e s bt e st e e s abeesabeesabeesh b e e s ateesab e e bt e eabaeeabeesabeesabeesabeenateesateeaeteas
Kaderi su¢lama; basina gelen kotiiligiin sebebi olan kendi yaptiklarini sUCla..........cooccieeiiiiiiiiiiiiiieee s
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HIKAYE: HIFSIZ VE KAAET «.oeveeveeeeeeeee ettt et sttt ettt et st et asssssstetetetessssssasss s st ssasasasanas

Allah, giinah ve kusurlarina ragmen kullarina merhamet ve lGtufla muamele eder..........ccceeeevvveiiceeeinnenn.



KOTU HUY VE DAVRANISLAR.......oeeerueerueeereeerseressessssesssesssssessessssssssesssssssssssssssssessassssssssssssssessassnns
Kotl huylar belayi ceker. Dertler kotl huylarin tedavisi iGindir. .......ccveveeiiiiiiie e

DUNYEV] ZEVK VE ARZULARA KAPILIVIAK.......ocieeiirereireeseisssessseesssesssessssesssessssesssessssessssssssasssssnns
Nefse cazip gelen diinyevi nimet ve zevkler birer tuzaktir, bela getirir. Bunlari arzulamamak gerekir. ..........
Dinyevi endiseler gonli hasta eder. Diinyevi seylere karsi hirsh olmamak gerekir. ........ccccovveeevieeeecierennen.
Bazi yoksunluklar kisi hakkinda daha hayirlidir. Olmayacak istekler insani hem tasalandirir hem yoldan gikartir. ...........
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BENLIK VE KENDINi BEGENIISLIK .....cccoverveeieeeeersesseesseeseessessseessesssessesssessesssesssesssessessssssssssessseses
Kendini begenmislik basa belalar GELirir .......uvi i e
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BUYUK KONUSIMAK ......vveerreeeueeruereseesseeesseessesessessssesssessssssssessssssssesssssssssssssssssessassssssssssssssasssssnns
Bliylk konusan, 0 hususta imtihan @dilir. ... e e et e e e e e eeaneees
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TAKATIN UZERINDE BiR ISE KALKISIMAK ......ueeiveeeeiveeirerenessseesssesssessssessssssssessssssssessssssssessssssssessens
insan, takatinin Gizerinde bir ise kalkismamali; kaldiramayacagi bir dert ve imtihani Allah’tan dilememeli.
Bela ve dert istenilmez; Hakk’in takdiriyle basa gelirse sabredilir..........ccccoooiiiiiiiiiicc s

KISSA: Sahabinin Hastallk SEDEDI ......cccuviiiii st

KOTUMSERLIK .....vveeveieeeiiseecieeseeiessesssesssesssessssessssesssessssssssesssessssesssessssessssssssessssssssessssssssasssnssns
Kotimserlik ve su-i Zan iNSANTNASta @UEN ....ovivivieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eaeaees

VEHIMILER ....ooveiuieuererteeestesseesessessesseesesseessessessessesssssesssessessessessessessessessesssessessessassassessesssssessaens
VehimIer iNSANT NASta @UEN ......coi e s st e e e sttt e s s bt e e s sabeeeesabeeessanaeeesabeeeennn
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ASIRI SEVINIVIEK .....ceeverereerreeeereeesseeesseesseesssesssesssseesssessssssssssssssssessssesssesssssssssssssesssessssssssessssssssens
Asirt seving gosterisi Dasa Dela GELINT.... ... e e e e e e e e e e e e e e abaareaaeas

ALLAH DOSTUNA ZULMETIMEK ... ciuiiiuiiiiiiiiniiniiiniieniieniieniieiiseiaesssessssssssssssssssssssnsssnsssnsssnssanens
Allah dostuna zulmetmek basa bela GELINir......cuuii e e e e s aree e
MENKIBE: FIENK DEIVISH ceeeeiiiiiiee ettt ettt e ettt e e e e e e et e e e e e e e e st et b e e e e e s sesastaaeeaeseesssaeneaaesanssneees

DERTLERIN CARELERI «.v..eevvveeeeveeeueeeesvreessusessssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns

DERDE DERMAN ARAIMAK ...cuituiruiimeiinesinsiaiiiesimiisiiaiiairaisrsssrssseestsstasstsssrsssssstasstasssassrasssnsssnss
Sen dermant ararsan, 0 SElI SENT DUIUN ... i e e e e e e e e st tae e e e e e e e abaaeeeaeas

DERTLERE BAKIS ACISINI DEGISTIRIVIEK .....ccceeeueerueereereeesuessersseessessessseessessesssesssessssssessssssssssssssenses
Dinyada ‘mutlak olarak KOtl’ YOKEUL. .......uviiiiieieeee et e e e e e arae e e e e e eeaaar e e e e e e sennnnees
Allah’in kotGluga yaratmasini dogru anlamak..........c.ueeeeciereiciiee e eee et e e e e e e e e nee e e enreeeens
Distince ve endiseler gonil evinin misafirleridir ...........oooiiiiiie e
Dertlere bakis acisi degistirilmeli. Onlarla iyi geginilmeli ki 61Gm acl 0lmasin.......cccceeecieeievciee e,
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Basa gelen belayi iyiye yormaya calismali. Takdir-i ilahi geregi kaybedilene asiri Giziilmemeli. Clinkii bunlar,
daha beterinden KOTUYUCUGUL. ......c..uiiiiiiee ettt e ettt e e e e e ettt e e e e seeeeeeeaabaaeeeeeeesasssaaseaeeesnnntanneaaens

HIKAYE: Hz. Peygamber Ve TaVSANCI KUSU........c.cveveueuieieiieiieeeeeeseseeeeeeeeeeeeeseseseseseseeseesessesesenssesssssssssssssenas

HIKAYE: Hayvanlarin Dilini OBIrEniNCe ........ovoueueieeeee ettt ettt ettt sttt ee e e e en s enns
Allah’in birisini imtihan etmesi, belalara ugratmasi rahmetindendir. Allah’tan gelen belada safa, kahrinda
gizli bir 10tuf vardir. Doktorun aci ilaci, hastasini iyilestirmek icindir. ........ccceeeeiiieiiiiie e,
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insanin ahiretteki dertlerine kiyasla diinyevi dertleri bir SEY sayIlMaz .......ccccvvveiverieiseeeeiee e
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Allah’tan uzaklasmak daha @CIAIN ........eiie e e e e e e st e e e et e e e saaeeesntreeesnneeesanaeeeans
MENKIBE: COCUBUNU Kaybed@n ThEIVar ....c.ocvceeieieecieeieec sttt sttt sttt s e
KADERE IIMANI TAZELEIMEK.......uetiiueeiieeeeieeeeisseessssesesssesssssesssssessssssssssesssssssssssssssssssssssesssssesssnnes
Takdir-i ilahiden kacip kurtulmak mUmkin degildir...........ueveeiiiicee e
HIKAYE: AZrail’ den KAGAn AGAM .....c.cucuiuieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et seseses s eeee e e ese s sesaseeeseesesessesesesesesssstsssesaseseas
iyi kalpli insanlar kétiltgi dnceden sezse de kader ve kazd VUKU BUIUL..........oovciiivieiieiieeiceeeeeee e
Kaza ve kaderin elinden insani yine Kaderi KUMtarir.........ocveriiiie e et
Kaderden yine kadere siginilir. Belaya ugrayinca Allah’a dua ve ibadet et. ........cccceeeieciiieeie e,
Kader anlayisini diizeltmek. Edeben, takdir-i ilahiyi degil, nefsi suglamak.........cccccuvveeeciiinicieee e,
Kaderle pencelesmemek, Allah’a teslim olmak, tevekkill etmek ...........oooviiiiiiiiiiii e
AGTKLAMA ..ottt ettt s sttt e s e bt e bt e s be e st e e s ab e e sabeesabeesh b e e s steesabe e bt e eabaesabeesabeesabeesabeesateesnteenaetees
MENKIBE: Cariyenin TEVEKKUIU .......ccoccuiiiieiee ettt e ettt e e e e st are e e e e e e e e s eaata e e e e e e eeansseeeeaesennsnenes
Tedbir almak, fakat tedbire giivenmeyip, goniilden “insdallah” demek ..........cocevevvveveeeeeeeececeeeeeeee e,
KISSA: Firavun’un SarayiNda IMUSA.........uuiieeeiiieiiiiieee e e e ettt ee e e e e eeitareeeeee s abaaeeeseeaesessastseseaeeeessssseneaessennsnsnes
Bazi veliler vardir ki onlar Allah’in kaza ve kaderine razidirlar da “Ya Rabbi! Bu hikm degistir!” diye yalvarmazlar.......
DUNYA HAYATINA BAKIS AGISINI DUZELTIVIEK......cccueeerueeirerenesiseessresssessssessssssssessssssssessssssssesssnsnns
Diinyevi zevkler gegicidir; kalbe kalici bir huzur saglamazlar. ... e
Diinyevi zevkler 8egiCi VE aldatiCIAIN........ce ittt e et e s ee e st e e e e nre e e s nae e e eereeeenraeeenneeas
Gecici seylere asiri sevgi ile baglanmamak............oooi i e
Sade yasam, gonle rahatliktir. Sahip olunan her diinyalik, belaya ve génil darligina sebep olur....................
Zahid ve Kanaatkar OIMak .....coo ittt et e e et e e st a e s eaae e e nabaeeeas
DERMAN ALLAH’TANDIR, ALLAH iSE KULUNA YAKINDIR ......ceeceuerernneeseeeesneeessseeessseessssesssssessnnnes
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Allah dilerse kulunu dermana KaVUSTUIUL ........c.eiieiiiieeieiiir et eeree e stee e et e e e s nee e e snaeeeesseeesnneeesnseeeans
KUurtulus @anahtart Allah’ TadIr ........eeei oot e e e e e e e et a e e e e e e seaabtaeeeeeeenassaeeaeeesensssnees
Batln yaratilmislar ihtiyaglarini Allah’tan dilerler.........oe e e
Allah kisiye ihtiyacina gore ihsanda DUIUNUL .........oooiii i e e e e rraae e e
Allah’in insanla beraber oldugunu bilmek huzur kaynagidir..........coeeeciie e e
ALLAH A YONELIMEK ....c.cvveeeeecnreeeeisaressessssesssesssseesssssssessssssssssssessssssssessssssssessssssssessssssssesssssssnens
Allah’a biitiin bir kalple yénelince, O diger dertleri giderir. ilah aska ulasan, baska dertlere aldirmaz. .........
Sadece sikintili zamanlarda degil, mutlu ve rahatken de Allah’a yonelmek..........cccccvvveeeiieiiiiiiiieeee e,
RUHUN GIDASINI ASLA iIHMAL ETIMEMEK .......cccoveiiureireeiseiissessseessresssessssessssesssessssssssessssssssassssssns
Bedenin gidasindan daha ¢ok, ruhun gidasini GNEMSEMEK ......covueriiiiiiiiriii i
NEFS VE SEYTANA KARSI DIKKATLI OLIMIAK .....cecveiiueecureeireiessessseesssesssessssessssssssessssssssessssssssesssnsans
Nefsin arzularina ve Seytanin ayartmalarina karsi dikkatli olmak. Dislince ve davranislari 6zelestiriden
gecirmek. Nefs ve seytanin serlerinden Allah’a SIZINMAK ......coooiiiiiiiii e
HIKAYE: ABZ8 YIAN KAGINCA ...vveviveeececeeeee ettt st st s st st st st seseseseeseseseesesenen s es st sssesssssna
Vesveseye teSIIM OIMAMAK .......uiiiii e e et e e e e et e e e e e e e seaaateeeeeeeeetraaeeeeeeannntaaneaaaas
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SARAP VE SARHOSLUKTAN MEDET UMMAMAK

Sikintilardan, sarhos edici maddelerle degil, bir veliye/mirside baglanarak kurtulunur

ZAMANI DEGERLENDIRMEK VE KENDINi GELISTIRMEK
Temiz yasam, dogruluk ve ilim 6grenmek
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irfan sahipleri diinyada endisesiz yasarlar

KAYNAKLAR



ONsSOZz

insanoglu, dmiir boyunca pek cok kétii olayla karsilagiyor. Hastalik, sakat kalmak,
igsizlik, fakirlik, iflas etmek, evlenememek, evlilikte gecimsizlik, cocuk sahibi olamamak,
es veya cocugun koétu huylari, aldatilmak, terk edilmek, bosanmak, dul kalmak, sevilen
kisilerin 6lumu, iftiraya ugramak, cekistiriimek, elestirilmek, kovulmak, is hayatinda ve
sinavlarda basarisizliklar, fiziksel siddete maruz kalmak, dogal afetler, savas, esaret...
Bazen gbz gbre gore, bile bile, bazen de hi¢ tahmin etmedigimiz bir konuda, hig
ummadigimiz bir kisiden, hi¢ hazir olmadigimiz zamanda geliyor musibetler ve neye
ugradigimizi, ne yapacagimizi sasiriyoruz. Ustesinden gelmekte aciz ve caresiz kaliyor,
yardima muhta¢ duruma distyoruz. Depresyona giriyor, kaygi yasiyor ve baska cesitli

psikolojik rahatsizliklara yakalaniyoruz.

Bagimiza gelen ko&ti olaylarin bizdeki etkisini ve sonuglarini ifade ederken
kullandigimiz kelimeler de o kadar ¢ok ki... Ac, &afet, beld, buhran, bunalim, can
sikkinlig, cefa, cevr, ruhsal ¢oklntl, depresyon, dert, endise, eziyet, felaket, felek,
gam, gerginlik, génul darhgi, guclik, hayal kirikhgi, huzursuzluk, hizin, 1zdirap, i¢
darhg, illet, incinmek, kader, katlanmak, kaygi, keder, kizmak, kriz, mesakkat, mihnet,
moral bozuklugu, musibet, mutsuzluk, muaskil, &fkelenmek, problem, sabretmek,
sarsintt, sikinti, sinir bozuklugu, sorun, stres, tahammil etmek, tasa, teessir, tehlike,

travma, Uzuntd, zorluk, zulim...

Yasadigimiz aa tecriibeler, atasdzleri ve deyimlerimize de yansimistir: “Didsmez
kalkmaz bir Allah.” “Ayaga degmedik tas olmaz, basa gelmedik is olmaz.” “Ava
gelmedik kus olmaz, basa gelmedik is olmaz.” “Akla gelmeyen basa gelir.” “Dag basina
kis gelir, insanin basina is gelir.” “Dag basindan duman eksik olmaz.” “Biyik basin
biyik derdi olur.” “Dagin yicesinde kurttan gecilmez, devletin ylicesinde dertten
gecilmez.” “Dertsiz bas mezarda gerek.” “Diinyada tasasiz bas, bostan korkulugunda

bulunur.” “Her dagin derdi kendine gore.” “Herkesin bir derdi var, degirmencininki



su.” “Allah sevdigine dert verir.” “Agacin kurdu iginde olur.” “Agaci kurt yer, insani
dert.” “Demiri nem, insani gam cdrdtir.” “Gam ile kasavet, émdir torpdsddir.”
“Derdini soylemeyen derman bulamaz.” “Basa gelen cekilir.” “Bir dokun, bin ah isit.”
“Bor¢ uzayinca kalir, dert uzayinca alir (6/ddrdr).” “Eviadin var mi, derdin var.” “Sabir
acidir, meyvesi tatlidir”. “Sabrin sonu selamettir.” “Sabirla koruk helva olur, dut
yapragi atlas.” “Sabreden dervis, muradina ermis.” “Deli ile ¢cikma yola, basina getirir
bela.” “Deniz kenarinda dalga eksik olmaz.” “Cefa cekmeyen, sefanin kadrini bilmez.”
“Bir felaket/musibet bin nasihatten yegdir.” “Altin ateste, insan mihnette belli olur.”
“Hile ile is géren, mihnet ile can verir.” “Keskin sirke, kiipiine zarar.” “Ofke ile kalkan

zararla oturur.” “Kasap et derdinde, koyun can derdinde.” “Aci patlicani kiragi

calmaz.” “Acikan ne olsa yer, actyan ne olsa sOyler.” “Azicik asim, kaygisiz basim.”

i ’

“Hekimden sorma, ¢ekenden sor.” “Aglarsa anam aglar, gayrisi yalan aglar.’

“Acikli/dertli basta akil olmaz.” “Dert gider ama yeri bos kalmaz. (Dert gitmez,
degisir)” “Bana benden olur her ne olursa, basim rahat durur dilim durursa.” “Diisenin
dostu olmaz.” “Dost, kara giinden belli olur.” “Balik aga girdikten sonra akli basina

gelir.” “Son pismanlik fayda vermez.” “Kendi disen aglamaz.” “Eden bulur.” “Etme

’

bulma diinyasi.” “Kisinin kendine ettigini kimse edemez.” “Rlizgdr eken firtina bicer.’

’

“Denize dliisen yilana sarilir.” “GOzii tanede olan kusun ayagi tuzaktan kurtulmaz.’

“Bir kotindn yedi mahalleye zarari vardir.” “lyi gitmeyince kisinin isi, muhallebi
yerken kirtlir disi.” “Her iste bir hayir vardir.” “Beterin beteri vardir.” “Agaca balta
vurmuglar, ‘Sapi bendendir’ demis.” “Bugiin bana ise, yarin sana.” “Besle kargayi
oysun gozind.” “El icin kuyu kazan Snce kendi diiser.” “Kilavuzu karga olanin burnu

pislikten kurtulmaz.” “Koti sOyleme esine, agu katar asina.” “Bir sdrcen atin bagi

i i

kesilmez.” “Kul kusursuz/hatasiz olmaz.” “Kul sikismadikca/bunalmadikca Hizir

i

yetismez.” “Oliimdi géren, hastaliga/vereme razi olur.” “Olmiis esek kurttan korkmaz.’
“Hamama giren terler.” “Allah’tan dmit kesilmez.” “Cikmadik candan umut kesilmez.”
“Ates distigi yeri yakar.” “Basa gelmeyince bilinmez.” “Cana gelecek zarar mala
gelsin.” “Zararin neresinden ddnliilse kdrdir.” “Su testisi suyolunda kirilir.” “Siitten agzi

i

yanan yogurdu lfleyerek yer.” “Her inisin bir yokusu, her yokusun bir inisi vardir.”

Bir derde dustigimuzde inanglarimiza, kisiligimize ve sosyal ¢evremize gore farkh
kisilerin yardimina bagvuruyoruz. Bu bazen yakin bir dost, es, aile biiylkleri, bazen de
psikolojik danisman, psikolog, psikiyatr veya hoca, seyh, blylcu, falc yahut internet

siteleri, TV ve radyo programcilari, gazete kdseleri oluyor.



Hz. Mevlana ise, sadece yasadigi donemdeki insanlar icin degil, ginimize kadar
farkli din, mezhep, millet, mesrep ve yastan sayisiz insani iyilestirmis evrensel bir
sifacadir.  Dinyanin dért bir yanindan Hz. Mevland’ya (eserlerine/mesajlarina)
yonelenler, ondan mecazi ve hakiki, beseri ve ilaht agki 6grenmek istemenin yani sira,
varolugsal, manevi ve psikolojik sorunlarina da ¢éreler aramaktadirlar. Cinkd onlar
baslarina gelen musibetler sebebiyle acziyete dusmis ve asil, kokld, kesin ¢6zimin
maddi/zahiri planda degil, manevi/batini boyutta oldugunu anlamiglardir. Hz.
Mevland onlar i¢cin hem askin peygamberi hem de ruh saghg uzmani veya
psikoterapisttir. insani yargilamadan, incitmeden, oldugu gibi kabul eden, kucaklayan,
gbzyaslarint silen, sirtini sivazlayan, basini oksayan, sevgi, sefkat, hosgdri ve
merhametle yaklasan bir terapist...  Yine gel, yine gel, her ne olursan ol yine gel / Ister
kéafir, atese tapan, putperest ol yine gel / Bizim bu dergédhimiz imitsizlik dergédhi
degildir / Yiiz defa tévbeni bozmus olsan da yine gel.™ rubaisinin en ¢ok bilinen ve

sevilen mesaji olmasi da onun bu &zelligini yansimaktadir.

Hz. Mevlana, eserleri icerisinde &zellikle Mesnevi-i Serifin terapdtik/tedavi
edici/iyilestirici &zelligine dikkat ¢ekmis ve hentz 1. cildin dnséziinde sdyle demistir:
“Dogrusu Mesnevi goniillere §ifd, hiiziinlere cilddir.” 4. cildinin 6ns6zinde ise
Mesnevi'nin  “Ruhlarin huzdru™ ve “ruhlara sif@” oldugunu belirtmis; “hastayr alir
doktoruna gotdrdr, &sig1 alir sevgilisine ulastirir™, “mihnet ve izdirap ¢ekenlerin

dertlerini ve kederlerini azaltir, giic islerini kolaylastirir.” demektedir.

Mevldnad’'dan Terapi Metinleri adli ¢alismamizi, Hz. Mevlanad’'nin eserlerindeki
terapotik sozleri tespit edip ortaya koymak gayesiyle hazirladik. Bireysel okuyuculara
da psikoloji sahasinda calisanlara da hitap etmesini hedefledik. Psikolojide
“biblioterapi” olarak adlandirilan alanin bir érnegini ortaya ¢ikarmak icin Mevlana’'nin
bitin eserleri ve hayatini; Mesnevi-i Serifi, Divan-1 Kebiri, Fihi Ma Fil'i, Mecalis-i
Seb’ayl, Mektuplari ve onun hayatinin anlatildigi  Mendkibu’l-Arifin’i titizlikle
incelendik. Uzunlu kisali metinleri, ana ve alt bagliklarda tasnif ettik ve arastirmacilar

icin kaynaklarini gosterdik.

' Mevlana, Rubéiler, s. 23, n. 69



Hz. Mevland'nin eserlerinden alinan metinler dini-tasavvufi nitelige sahiptir. O,
Kur’an’a ve Sinnet’e bagl oldugunu da eserlerinde defaatle ve acik¢a belirtmistir.
Dolayisiyla Yice Allah’in kelami olan Kur’dn’in ayetleri ve O’nun son elgisi Hz.
Muhammed’in (sas) sOzleri bilinmeden, dikkate alinmadan, Mevlana’nin eserlerinden
secilen bu metinleri tam olarak anlamak mimkin degildir. Bu sebeple Girig
boliimiindeki “islam Kaynaklarina Gére imtihan Diinyasi” baslikli ilk makalede, terapi
metinlerini dogru anlamay! saglayacak dini-tasavvufi bakis acisini acikladik. Giris
bélimuindeki “Biblioterapi™ baslikli ikinci makalede ise biblioterapinin tarihi gelisimini,
uygulama seklini ve Hz. Mevlan&'nin eserlerinin bu a¢idan genel degerlendirilmesini

kaydettik.

Kitapta metinlerin bulundugu Ana Bo&limde, metin altlarinda yer yer “Aciklama”
basliklar1 altinda psikoloji acisindan o metnin acgiklamasi ve yorumuna yer verdik.
Dinin genel bakig acisint Giris bdlimiindeki makalede ve bunun yani sira dipnotlarda

kaydettigimiz icin, Ana Bolumdeki aciklamalari yalnizca psikoloji alanina tahsis ettik.

Calismamizin, hazirlayanlarina ve okuyanlarina faydali olmasini, dertlere dermanin
yollarini géstermesini Cenab-1 Hak’tan dileriz. Farkinda olmadan vuku bulan kusur ve
hatalarimiza, basta Hz. Mevlanad olmak Uzere, sizlerin de af ve hosgdri nazariyla
bakmanizi umuyoruz. Rabbimiz, diinya hayatinda imtihanlarimizi kolaylastirsin ve
bizlere yol gostersin. Kalplerimize basiret, sabir ve metanet ihsan eylesin. Dert ve

kederlerimize derman lGtfeylesin. Amin.

gaban Karakdse-Rukiye Karakdse

24 Agustos 2010, Yenibosna
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